Спортивный праздник посвященный
 Дню защиты детей
Под весёлую детскую музыку дети собираются на площадке перед детским садом красиво оформленную воздушными шарами, лентами, флажками.
Цель: Организация спортивной досуговой деятельности дошкольников в летний период.
Задачи:
1.Дать детям дошкольного возраста элементарные знания и представления о международном празднике “Дне защиты детей”
2.Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со сверстниками при выполнении заданий в команде.
3. Разучить с детьми подвижные игры
4. Развивать силу, выносливость, быстроту реакции при выполнении спортивных упражнений.
Ведущая:
 День первый лета, стань ещё светлей!
Встречают первое июня всюду!
Ведь это – День защиты всех детей,
Его недаром отмечают люди!                                
Первый день цветного лета
Вместе нас собрал, друзья.
Праздник солнца, праздник света,
Праздник счастья и добра!
Детство – время золотое
И волшебные мечты.
Детство – это мы с тобою,
Детство – это я и ты!
Здравствуйте, дорогие ребята! Мы собрались сегодня здесь на праздник, посвящённый Дню защиты детей. Этот праздник проводится каждый год 1 июня. Сегодня на площадку пригласили мы всех вас!
Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас!
Ведущая: Ой, ребята, кто-то к нам сюда спешит!
                 Слышите, мотор жужжит!
(Под музыку на площадку влетает Карлсон.)
Карлсон: Здравствуйте, а вот и я! Здравствуйте, мои друзья!
Ведущая: Здравствуй, Карлсон дорогой!
                     Рады встрече мы с тобой!
Карлсон: Я всегда вернуться рад в свой любимый детский сад! Апчхи!
Ведущая: Что такое? Ты простужен?
Карлсон: Я целый день скакал по лужам.
                И теперь простыл, охрип,
                У меня, наверно, грипп!
Ведущая: Чтоб здоровье сохранить, надо спортом заниматься,
                Надо правильно питаться!
Карлсон: Спортом заниматься? Правильно питаться?
                Ну-ка, дети, помогите, что мне делать - расскажите!
Ведущая: Ребята, я начну, а вы продолжайте, хором дружно отвечайте!
                 Солнце, воздух и вода наши лучшие… друзья.
                Утром в группе по порядку дружно делаем… зарядку.
                Вот посмотри, Карлсон, как мы делаем зарядку,
                Можешь с нами потренироваться!
Карлсон: Да, я согласен!
Ритмическая гимнастика «Слнышко лучистое!»
Ведущая: Понравилось, Карлсон?
Карлсон: Да, здорово, ребята! Я вот хочу посмотреть какие дети на самом  деле ловкие, быстрые и смелые!
Ведущая: Мы тебе сейчас всё докажем и покажем. Правда, ребята?
(дети делятся на две команды).
Проводится эстафета:  «Нарисуй цветок»
Детей построить в две колонны поровну.
Каждому ребенку дать в руки «лепесток» вырезанный из картона.
На расстоянии 4 метров от игроков положить обручи не большого диаметра.
По сигналу воспитателя первый ребенок должен добежать до обруча и около него положить «лепесток». Следующий участник начинает бег только после того, как предыдущий ребенок выполнил все действия.
Ведущая: А сейчас  Эстафета муравьев. (Из кубиков построить муравейник - домики муравьям. Выбираются 2 команды по 10 человек, каждый берет по 1 кубику. Чья команда быстрее сложит домик.)
Проводится эстафета «Бег на метле» (добежать на метле до ориентира, вернуться назад и передать эстафету другому.  Кто быстрее? ).
Карлсон: Да, ребята, я понял, что спортом надо заниматься.
Ну, а как же правильно питаться? Ну-ка, дети, подскажите, разобраться помогите!
Ведущая: Ребята, я начну, а вы продолжайте, хором дружно отвечайте!
                От простуды и ангины нас спасают…витамины.
                Творог, овощи и фрукты всем полезные…продукты.
                Меньше сладкого, мучного, вот и станешь стройным…снова.
Карлсон: А как же конфетки, печеньки?
Эстафета: «Разгрузи машину с фруктами»
Детям предлагается разгрузить «машины» с «фруктами». Машины ставят на расстоянии от команд – 5 метров, а напротив них помещают две корзины. Около корзин встают дети в две колонны поровну.
По сигналу бегут к машинам. Переносить овощи можно по одной штуке. Овощи должны быть во всех машинах одинаковые как по количеству, так и по объему.
Карлсон: Мы так весело играли, прыгали, скакали, а не пора ли нам потанцевать? Помогите-ка мне сделать большой круг!
Танец маленьких утят.
   Карлсон:   Мне конечно у вас понравилось, но пора улетать. Мой друг Малыш   меня уже заждался. А на прощанье я дарю вам весёлое настроенье и   вкусное печенье! Всем пока, ребята!
               (улетает под музыку).
Ведущая:
Наш праздник завершается, но мы грустить не будем!
Пусть будет мирным небо на радость добрым людям!
Пусть дети на планете живут, забот не зная,
На радость папам, мамам, скорее подрастая.
Здесь вы играли, веселились и, надеюсь хорошо провели время!
А в завершении нашего праздника 
Объявляю конкурс рисунка на асфальте!
Я знаю, вы умеете отлично рисовать
Свои таланты можете сейчас вы показать
Но карандаш не справится с работаю такой -
     и мелки цветные пришли сюда со мной!
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